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Hallo liebe Handballfreunde, 
 

die Spielgemeinschaft „SG Lambsheim-Frankenthal“ war auch in der vergangenen 

Hallenrunde 2018/2019 erfolgreich. 
 

Die Damen1 unter Trainer Norbert Landau sicherte sich mit dem 8. Tabellenplatz 

die Pfalzliga  der Damen. 

Die Damen 2 unter Trainer Markus Klein toppte in dieser Runde das 

Vorjahresergebnis und belegte einen tollen 4. Platz. 

 

Auch diesmal lieferte die 1.Herrenmannschaft unter Trainer Thomas Trendler 

einen Handballkrimi vom Feinsten ab. Vor ca. 200 Zuschauer in eigener Halle 

konnten Sie allerdings den Klassenprimus, die TuS KL-Dansenberg, nicht besiegen 

und belegten somit souverän den 2. Tabellenplatz. 

 

Meine Glückwünsche gehen an die Mannschaften und Trainer für diese spannenden 

Rundenspiele. 

 

Auch der Jugendhandball kam in Lambsheim nicht zu kurz und sorge für so manche 

Überraschung. 

 

Die mF-Jugend unter Trainer Jürgen Schmidt spielte mit viel Spaß ihre 

Turnierrunde. 

Die mE-Jugend unter Trainerin Sabine Eisenbarth und Betreuer Alfons Balß hatten 

da es schwieriger. Als jüngste Mannschaft in der Klasse musste diese ziemlich viele 

Niederlagen über sich ergehen lassen. Aber und da bin ich stolz darauf, die Kids 

ließen sich nicht unterkriegen und kämpften um jedes Tor. 

Die mD-Jugend unter Trainer Pascal Ludwig und Betreuer Thomas Auerswald 

machten einen riesen Sprung und wurde in dieser Runde Staffelsieger. 

Mein Glückwunsch an alle Mannschaften. 

 

Die Weichen sind gestellt. Auch in der kommenden Hallenrunde 2019/2020 wird die 

SG LAFT in PFHV wieder präsent sein. 

An den Start gehen, die Damen 1 (Pfalzliga), Damen 2 (AKF1), Herren 1 (AKM1) und 

im Jugendbereich eine mF-Jugend, zwei mE-Jugenden, eine mD-Jugend. 

 

Viele Projekte stehen an, sei es mit Schulen und Kindergärten in Lambsheim und 

Frankenthal. Packen wir es an!!!! 
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Ich möchte mich nun an dieser Stelle bei meinem Handballteam, den Trainerinnen 

und Trainern, Betreuerinnen und Betreuern, unseren Zeitnehmern und ESB-

Verantwortlichen, unseren Schiedsrichter und unseren Eltern für die geleistete 

Arbeit bedanken. 

 

Ein Dank für die gute Zusammenarbeit mit unserem Partner aus Frankenthal geht 

auch an die Vorstandschaft des HSC Frankenthal, Herrn Sebastian Kloster und 

Herrn Steffen Scheu und Frau Saskia Leßmann für die unkomplizierte Arbeit im 

Team. 

 

Letztendlich auch ein Dankeschön an unsere Sponsoren, sowie an unsere Handball-

Fan’s für die tolle Unterstützung.  

 

Ich wünsche allen Mannschaften für die kommende Hallenrunde 2019/2020 einen 

guten Rundenstart und viel Erfolg bei der Punktejagd. 

 

 
 

Mit sportlichen Grüßen 

ihr Abteilungsleiter Handball 

Hubert Hubach 
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Männer 

 
 

Saison 2018/19  
Liebe Handballfreunde, 

wieder geht ein Handballjahr zu Ende und es ist an der Zeit ein Fazit zu ziehen! 

Kurz: Es war eine tolle Runde, aber leider hat es wieder nicht für die Meisterschaft 

gereicht - und das trotz 18 Siegen aus 20 Begegnungen! Denn die Herren der TUS 

KL-Dansenberg 3 schafften es mit völlig weißer Weste durch die gesamte Saison 

und sicherten sich so den Platz an der Tabellenspitze und den damit verbundenen 

Aufstieg in die Verbandsliga.  

Bereits früh in der Runde war uns klar, dass Dansenberg unser schärfster 

Konkurrent werden wird. Folglich bereiteten wir uns lange auf das Match vor und 

versuchten Schwächen zu finden, um diesen harten Brocken zu knacken. Am 4. 

November war es dann soweit und es kam zum Spitzenspiel. Wir waren bis dato auch 

ungeschlagen und hätten mit einem Auswärtssieg in Dansenberg die Tabellenführung 

übernehmen können. Leider mussten wir uns aber am Ende denkbar knapp mit 27:26 

geschlagen geben und blieben damit auf Platz zwei. 

Noch waren aber nicht alle Hoffnungen dahin, denn wir hätten das Rückspiel ja 

„nur“ mit zwei Toren Unterschied gewinnen müssen, um aus eigener Kraft den 

Patzer aus dem Hinspiel wieder wett zu machen. Am 24. März kam es zur Revanche 

und der Druck war gewaltig, denn da wir bis dahin alle anderen Spiele für uns 
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entscheiden konnten (genauso so wie Dansenberg auch), war das die Chance, vorbei 

zu ziehen und Kurs auf den Titel zu nehmen. Leider hat es auch zu Hause vor einer 

sagenhafte Kulisse mit zahlreichen Zuschauern nicht gereicht – wir verloren mit 

28:30 und damit war das Meisterrennen praktisch entschieden. Dansenberg hat uns 

zweimal knapp geschlagen und sich damit verdient den Titel geholt! Wir müssen 

dagegen zum zweiten Mal in Folge die bittere Pille des Zweitplatzierten schlucken.  

Dennoch halten wir weiterhin zusammen und sind fest entschlossen nächstes Jahr 

wieder anzugreifen!  

Bei dieser Gelegenheit möchten wir es auch nicht versäumen, uns bei allen Fans, 

Helfern und Unterstützern zu Bedanken. Ohne das Engagement so vieler 

Freiwilliger wäre es für einen recht kleinen Verein wie dem unseren gar nicht 

möglich, den Spielbetrieb aufrecht zu erhalten – herzlichen Dank dafür und weiter 

so! 

Wir freuen uns darauf, Euch alle in der nächsten Runde wieder in der Halle zu sehen 

und verabschieden uns hiermit in die Sommerpause! 

Philipp Rößnick 
 

Datum Heim Gast Tore Punkt 

18.08.18 SG Lambsh/Frankent TV Edigheim 28 . 31 0 : 2 

 02.09.18 MSG TSG/1.FC Kaisersl 2 SG Lambsh/Frankent 31 : 38 0 : 2 

 15.09.18 HSG Eckbachtal 2 SG Lambsh/Frankent 26 : 27 0 : 2 

 23.09.18 SG Lambsh/Frankent SC Bobenheim-Roxheim 41 : 21 2 : 0 

 14.10.18 SG Lambsh/Frankent HSG Mutterst/Ruchh 2 33 : 19 2 : 0 

 21.10.18 
HR Göllh/Eisenb/Asselh/ 
Kindenh 2 

SG Lambsh/Frankent 30 : 36 0 : 2 

 28.10.18 SG Lambsh/Frankent TG Waldsee 2 34 : 25 2 : 0 

 04.11.18 TuS KL-Dansenberg 3 SG Lambsh/Frankent 27 : 26 2 : 0 

 11.11.18 SG Lambsh/Frankent TG Oggersheim 2 33 : 13 2 : 0 

 17.11.18 TV Rheingönheim SG Lambsh/Frankent 21 : 31 0 : 2 

 25.11.18 SG Lambsh/Frankent SKG Grethen 37 : 22 2 : 0 

 02.12.18 SG Lambsh/Frankent MSG TSG/1.FC Kaisersl 2 41 : 34 2 : 0 

 03.02.19 SG Lambsh/Frankent HSG Eckbachtal 2 37 : 26 2 : 0 

 10.02.19 SC Bobenheim-Roxheim SG Lambsh/Frankent 20 : 45 0 : 2 

 17.02.19 HSG Mutterst/Ruchh 2 SG Lambsh/Frankent 27 : 34 0 : 2 

 10.03.19 SG Lambsh/Frankent 
HR Göllh/Eisenb/Asselh/ 
Kindenh 2 

37 : 16 2 : 0 

 17.03.19 TG Waldsee 2 SG Lambsh/Frankent 22 : 29 0 : 2 

 24.03.19 SG Lambsh/Frankent TuS KL-Dansenberg 3 28 : 30 0 : 2 

 31.03.19 TG Oggersheim 2 SG Lambsh/Frankent 25 : 31 0 : 2 

 06.04.19 SG Lambsh/Frankent TV Rheingönheim 37 : 24 2 : 0 

 14.04.19 SKG Grethen SG Lambsh/Frankent 23 : 43 0 : 2 
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Nr Mannschaft Tore Punkte 

1 TuS KL-Dansenberg 3 653 : 421 40 : 0 

2 SG Lambsheim/Frankenthal 698 : 482 36 : 4 

3 HSG Eckbachtal 2 675 : 549 28 : 12 

4 MSG TSG/1.FC Kaiserslautern 2 557 : 541 26 : 14 

5 TV Rheingönheim 533 : 538 20 : 20 

6 TG Waldsee 2 507 : 480 19 : 21 

7 TG Oggersheim 2 422 : 519 15 : 25 

8 SKG Grethen 498 : 615 15 : 25 

9 HSG Mutterstadt/Ruchheim 2 491 : 562 15 : 25 

10 SC Bobenheim-Roxheim 454 : 630 4 : 36 

11 HR Göllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim 2 449 : 600 2 : 38 
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Damen 1 

 
Saison 2018/19  
Nachdem der Klassenerhalt in der ersten Pfalzligasaison 2017/18 erst mit dem 

letzten Spieltag sichergestellt und der 9.Platz erreicht wurde, lag das Augenmerk 

in der nächsten Vorbereitung darauf, an den Schwächen zu arbeiten und die 

Stärken auszubauen. 

Emilia Bogusz wollte sich für die kommende Saison vornehmlich auf die 2. 

Damenmannschaft konzentrieren, Alessandra Bendix war studienbedingt im 

Ausland, Lena Volz wechselte zur TSG Friesenheim und so startete die neue Saison 

mit 13 Spielerinnen.  

Während der Vorbereitung gab es größere Schwankungen hinsichtlich der 

Trainingsbeteiligung. Jedoch ging man zuversichtlich in die neue Saison, um schon 

früher den Klassenerhalt sicherzustellen. 

Die ersten drei Spiele der neuen Saison wurden verloren. Erst am 4. Spieltag gelang 

es der 1. Damenmannschaft einen knappen Sieg gegen OBZ einzufahren. Und auch 

das darauffolgende Spiel bei der HSG Dudenhofen/Schifferstadt entschied die 

Landau-Sieben für sich. Leider hielt die Siegesserie nur kurz an und die nächsten 

drei Spiele gingen erneut verloren. Bis zur Hinrunde gelang den Damen der SG 

LA/FT nur noch ein weiterer Sieg und so überwinterten diese mit 6:16 Punkten auf 

dem 9. Tabellenplatz.  
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Da die Personaldecke immer dünner wurde, kam Emilia Bogusz wieder fest in die 1. 

Damenmannschaft zurück. Jennifer Birkenstock konnte die Rückrunde auf Grund 

ihrer Schwangerschaft nicht mehr spielen.  

Die Rückrunde startete mit einem Remis gegen die HSG Trifels. Bis Mitte März 

konnten noch zwei weitere Siege eingefahren werden. Jedoch blieb es in den 

unteren Rängen weiterhin sehr knapp und auch die direkten Mitkonkurrenten um den 

Klassenerhalt punkteten. 

Zum Ende der Runde bündelte die Landau-Sieben nochmal alle Kräfte und fuhr in 

den letzten vier Spielen vier Siege ein. So war der Klassenerhalt schon am 

vorletzten Spieltag geschafft.  

Die 1. Damenmannschaft der SG LA/FT schloss die Saison 2018/19 auf dem  8. 

Tabellenplatz mit 19:25 Punkten und einem Torverhältnis von 459:512 ab. Auf die 

Abwehr konnte man sich stetig verlassen und so stellte die Mannschaft die 

zweitbeste Abwehr der Liga, aber leider auch den schlechtesten Angriff. Dies gilt 

es für die neue Saison zu optimieren. 

Zur neuen Saison wird die Spielerin Leslie Teufert der Mannschaft aus beruflichen 

Gründen nicht mehr zur Verfügung stehen und Jennifer Birkenstock wird erst zur 

Rückrunde aus der Babypause zurückkehren. Auch der Trainer Norbert Landau hört 

nach fünf erfolgreichen Jahren auf und die Mannschaft wird einen neuen Trainer 

für die neue Saison bekommen. 

 

Datum Heim Gast Tore Punkte 

So  06.01.19 SG Lambsh/Frankent 1 TuS Heiligenstein 21:24   

So  02.09.18 HSG Trifels SG Lambsh/Frankent 1 30 : 25 2 : 0 

So  09.09.18 SG Lambsh/Frankent 1 TuS Heiligenstein 18 : 25 0 : 2 

Sa  15.09.18 TSV Kandel SG Lambsh/Frankent 1 38 : 16 2 : 0 

So  23.09.18 SG Lambsh/Frankent 1 
SG Ottersh/Bellh/Kuhardt/ 
Zeisk 2 

23 : 22 2 : 0 

So  14.10.18 SG Lambsh/Frankent 1 HSG Dudenh/Schifferstadt 20 : 17 2 : 0 

So  21.10.18 TV 03 Wörth SG Lambsh/Frankent 1 25 : 21 2 : 0 

So  28.10.18 SG Lambsh/Frankent 1 TSG Haßloch 21 : 27 0 : 2 

So  04.11.18 HSG Lingenf/Schwegenh SG Lambsh/Frankent 1 22 : 17 2 : 0 

So  11.11.18 SG Lambsh/Frankent 1 SC Bobenheim-Roxheim 15 : 13 2 : 0 

Sa  17.11.18 HSG Mutterstadt/Ruchheim SG Lambsh/Frankent 1 18 : 16 2 : 0 

So  25.11.18 SG Lambsh/Frankent 1 HSG Landau/Land 19 : 20 0 : 2 

So  02.12.18 SG Lambsh/Frankent 1 HSG Trifels 18 : 18 1 : 1 

So  16.12.18 TuS Heiligenstein SG Lambsh/Frankent 1 23 : 20 2 : 0 

So  03.02.19 SG Lambsh/Frankent 1 TSV Kandel 19 : 35 0 : 2 

Sa  09.02.19 
SG Ottersh/Bellh/Kuhardt/ 
Zeisk 2 

SG Lambsh/Frankent 1 25 : 31 0 : 2 

So  17.02.19 HSG Dudenh/Schifferstadt SG Lambsh/Frankent 1 23 : 19 2 : 0 
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So  10.03.19 SG Lambsh/Frankent 1 TV 03 Wörth 23 : 22 2 : 0 

So  17.03.19 TSG Haßloch SG Lambsh/Frankent 1 26 : 23 2 : 0 

So  24.03.19 SG Lambsh/Frankent 1 HSG Lingenf/Schwegenh 23 : 19 2 : 0 

So  31.03.19 SC Bobenheim-Roxheim SG Lambsh/Frankent 1 24 : 26 0 : 2 

Sa  06.04.19 SG Lambsh/Frankent 1 HSG Mutterstadt/Ruchheim 21 : 18 2 : 0 

So  14.04.19 HSG Landau/Land SG Lambsh/Frankent 1 22 : 25 0 : 2 

 
Nr Mannschaft Tore Punkte 

1 TSV Kandel 833 : 509 44:00 

2 TSG Haßloch 559 : 523 32:12 

3 TuS Heiligenstein 570 : 520 31:13 

4 TV 03 Wörth 572 : 575 26:18 

5 HSG Mutterstadt/Ruchheim 553 : 579 25:19 

6 SG Ottersheim/Bellheim/Kuhardt/Zeiskam 2 596 : 606 24:20 

7 HSG Trifels 593 : 621 19:25 

8 SG Lambsheim/Frankenthal 459 : 512 19:25 

9 SC Bobenheim-Roxheim 496 : 548 14:30 

10 HSG Lingenfeld/Schwegenheim 540 : 616 11:33 

11 HSG Dudenhofen/Schifferstadt 558 : 628 11:33 

12 HSG Landau/Land 464 : 556 08:36 
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Weinstraßentag 2018 und wir sind wieder am Start 
 

Heute ging es für uns, die Damen 2, zum 33. Erlebnistag Deutsche 

Weinstraße. 

An diesem Tag wird die Deutsche Weinstraße auf gesamter Länge, 

also von Schweigen bis Bockenheim, für den Autoverkehr gesperrt 

und ein Begleitprogramm mit Musik, Weck, Worscht und Woi 

ausgestrahlt. 

So startete man morgens um 9 Uhr mit den Fahrrädern in Lambsheim 

und legte bereits in Freinsheim den ersten Stopp zum gemeinsamen 

Frühstück ein, denn man möchte ja auch gut gestärkt auf die 

Fahrradtour gehen. Nach ausgiebiger Schlemmerei ging es dann auch 

endlich weiter, nächster Stopp: Bad Dürkheim. Hier befanden sich 

zahlreiche Weinstände und die große SWR1-Bühne, Stände mit vielen 

Werbegeschenken und ganz wichtig: Luftballons. Sehen nicht nur gut 

aus, sondern helfen auch, seine Mannschaftskollegen in der Masse von 

Menschen wieder zu finden. 
 

 
 

Nach Bad Dürkheim ging es weiter die Weinstraße entlang, über 

Deidesheim nach Neustadt und bis nach Hambach hoch. Die Strecke 

war mit einigen Anstiegen gespickt, die es in sich hatten, doch danach 

wurde man meist immer mit einer schnellen Abfahrt belohnt. Einzig 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start
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und allein der steile Anstieg in Hambach war eine echte 

Herausforderung und ohne Profi oder e-Bike kaum machbar, aber 

kneifen ist nicht. Letztendlich sind wir alle oben angekommen und 

wurden mit einem Panorama-Blick über die Weinstraße belohnt. 
 

 
 

Die ganze Strecke galt es dann natürlich auch wieder zurück zu 

fahren. Aber die Weinstraße bietet genug Möglichkeiten, eine Pause 

einzulegen und das Wetter zu genießen.  
 

 
 

 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/cof-5
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/cof-5
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0022
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/edf
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/edf
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0016
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Am Ende des Tages zeigte der Tacho über 70 gefahrene Kilometer 

an. Die gemeinsame Zeit verging so schnell, dass man die weite 

Strecke gar nicht bemerkte. Spätestens morgen wird sich eventuell 

bei dem ein oder anderen aber der Muskelkater melden. Trotzdem 

freuen wir uns auch jetzt schon wieder auf nächstes Jahr. 
 

 

 

 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0023
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0023
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0020
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0014
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/img-20180826-wa0014
https://sg-lambsheim-frankenthal.de/weinstrassentag-2018-und-wir-sind-wieder-am-start/cof-7
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Saisonvorbereitung der Damen 2 erfolgreich beendet 
 

Auch für uns endet diese Woche die Vorbereitung und wir starten 

bereits am Wochenende in unser erstes Rundenspiel. Neben unseren 

Trainingszeiten dienstags und donnerstags hatten wir während der 

Vorbereitungszeit auch wieder montags eine dritte Trainingseinheit: 

Spinning 
 

Das Spinning/Indoorcycling wird durch die Parameter Trittfrequenz, 

Widerstand und Körperhaltung meist als Intervalltraining intensiv 

durchgeführt. Ein Instruktor und rhythmische Musik komplettieren 

den Kurs. Diese zusätzliche Einheit während der Vorbereitungszeit 

dürfen wir bereits das sechste Mal über mehrere Wochen im 

American Fitness Bad Dürkheim absolvieren. Der Kurs geht 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/saisonvorbereitung-der-damen-2-erfolgreich-beendet


- 16 - 

insgesamt eine Stunde und ist eine ideale Abwechslung zum 

Hallentraining. 
 

Als Mannschaft hatten wir wie immer sehr viel Spaß, auch wenn alle 

immer mit einem komplett durchnässten T-Shirt aus dem Kurs gingen 

und am nächsten Tag der Muskelkater einen gequält hat. Der 

anschließende Saunagang war aber Entschädigung und Wohltat 

zugleich. Flüssigkeits- und Salzverluste können anschließend durch ein 

Elektrolytgetränk wieder aufgefüllt werden. 

 
 

Auf diesem Wege nochmal ein großes Dankeschön an das American 

Fitness Bad Dürkheim und Team, ihr seid super! 
 

Du bist Vereinsmitglied des TV 1864/04 Lambsheim und möchtest in 

einem Fitnessstudio Mitglied werden? Dann nutze als Vereinsmitglied 

deinen Vorteil: 

 Chantal Wingerter 
 

American Fitness Bad Dürkheim Öffnungszeiten: 

Mannheimer Strasse 55   Montag – Freitag 08:00 – 22:00 

67098 Bad Dürkheim Samstag - Sonntag 09:00 – 20:00 

06322 600719 Feiertag 09:00 – 20:00 

  

duerkheim@american-fitness-center.de 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/?author=2
mailto:duerkheim@american-fitness-center.de
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Damen 2 

 

Saison 2018/19  
 

Die Saison 2018/2019 ist für die 2. Damenmannschaft der SG 

Lambsheim/Frankenthal mit einem souveränen vierten Platz abgeschlossen worden.  

Den Start in die Vorbereitung begannen wir bereits Anfang Juni. Neben Fitness-, 

Konditions- und Koordinationseinheiten gab es auch dieses Jahr wieder einige 

besondere sportliche Events wie das Spinning im American Fitness in Bad Dürkheim 

und die gemeinsame Radtour am Tag der Deutschen Weinstraße (Berichte siehe S. 

8-12); auch im normalen Trainingsalltag haben wir uns an für uns neuen Aktivitäten 

wie z. B. Tabata, einem High Intensity Interval Training (Genauso anstrengend wie 

es klingt!), und Schwimmnudel-Hockey (Anstrengender als es klingt!) versucht. 

 

In die neue Runde starteten wir schon im August mit dem ersten Pokalspiel gegen 

den TSV Speyer, in dem wir uns für die zweite Runde des Verbandspokals gegen die 

HSG Eckbachtal qualifizieren konnten. In diesem zweiten Spiel  mussten wir leider 

unser Pokal-Aus hinnehmen. 

 

Diese Niederlage wollten wir zwei Wochen später im normalen Spielbetrieb  wieder 

wettmachen, als wir im zweiten Rundenspiel erneut Eckbachtal als Gegner hatten. 
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Leider haben wir auch in diesem Spiel unsere Stärken nicht abrufen können und sind 

daher eher an uns selbst als am Gegner gescheitert.  

Danach sind wir durchgestartet und mussten bis zur Winterpause nur noch zwei 

weitere Niederlagen hinnehmen. Das Spiel gegen die TSG Friesenheim 2 stand unter 

einem schlechten Stern, da sich unsere einzige Torfrau kurz vor Spielbeginn 

verletzte und nicht mitspielen konnte; die andere Partie gegen die TuS KL-

Dansenberg 2 verloren wir nach einer starken Leistung unglücklich mit zwei Toren. 

Die restlichen Spiele haben wir größtenteils souverän gewonnen. Hervorzuheben 

sind hier beispielsweise die Spiele gegen den TV Edigheim (27:7) oder den 1.FC 

Kaiserslautern (27:11), die durch schnelles Spiel und eine stabile Abwehrleistung 

mit einem so hohen Ergebnis gewonnen werden konnten. 

Die Rückrunde begannen wir mit einem kleinen Durchhänger. Gegen den TV Edigheim 

konnten wir nach der überlegenen Leistung im Hinspiel (27:7) nicht an diese 

anknüpfen und mussten uns mit einem mageren Unentschieden zufriedengeben. Mit 

diesem schlechten Spiel im Hinterkopf mussten wir direkt wieder gegen die HSG 

Eckbachtal antreten. Auch diesmal gab es für uns nichts zu holen. Die darauf 

folgenden Spiele liefen für uns dann aber umso besser und konnten eindeutig 

gewonnen werden. Lediglich gegen den neuen Meister und Vizemeister sowie gegen 

den stark aufkommenden SC Bobenheim-Roxheim 2 konnten wir keine Punkte mehr 

holen.  

Besonders hervorheben möchten wir unser letztes Rundenspiel gegen den 

designierten Meister und Verbandsliga-Aufsteiger TSG Friesenheim 2. Die 

Leistung, die wir in diesem Spiel zeigten, war eine der besten, wenn nicht sogar 

unsere beste der gesamten Runde. Im Verlauf der Saison 2018/19 sind wir als 

Mannschaft an immer wieder neuen Herausforderungen gewachsen und haben uns 

stetig weiterentwickeln können. Diese Entwicklung fand im Spiel gegen Friesenheim 

ihren Höhepunkt; ein äußerst spannendes Spiel, in dem wir mit dem Meister absolut 

auf Augenhöhe waren und in dem wir – trotz eines Tores weniger – die bessere 

Mannschaftsleistung zeigten. Ein Sieg für uns wäre mehr als verdient gewesen. 

Großes Manko dieser Runde bei uns war definitiv das Pech im Abschluss. Neben 

Zahlreichen Latten und Pfostentreffen vergaben wir zusätzlich einfach zu viele 

freie Torchancen, die uns den einen oder anderen Sieg gekostet haben. Nichts 

desto trotz haben wir uns diese Runde im Vergleich zur Letzten nochmals steigern 

können und sind zufrieden mit unserer Leistung. Das Ziel im oberen Viertel der 

Tabelle mitzuspielen haben wir, genauso wie letzte Saison, erreicht! Auch diese 

konnten wir mit einem sehr guten vierten Platz beenden.  

Nicht nur auf dem Feld, sondern auch privat haben wir diese Saison auch wieder viel 

Spaß zusammen gehabt. Die gemeinsamen Unternehmungen und Feiern waren wie 

immer ein Erlebnis, vor allem das diesjährige, zum ersten Mal durchgeführte, 

Schrottwichteln war ein voller Erfolg, welches uns allen Bauchweh vom vielen Lachen 
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bescherte. Wir hoffen, dass die nächste Saison mindestens genauso gut wird wie 

die letzte und verabschieden uns mit diesem Abschlussbericht erstmal in die 

Saisonpause, bis es letztendlich wieder mit der Vorbereitung der Runde 2019/20 

losgeht. 

 

 

 

  Datum Heim Gast Tore 
Pun
kte 

PK1 Sa  18.08.18   TSV Speyer SG Lambsh/Frankent 2 17:18   

PK2 Sa  25.08.18   HSG Eckbachtal SG Lambsh/Frankent 2 13:11   

1 So  02.09.18   1. FC Kaiserslautern 2 SG Lambsh/Frankent 2 18 : 22 0 : 2 

2 Sa  15.09.18   HSG Eckbachtal SG Lambsh/Frankent 2 13 : 8 2 : 0 

3 So  23.09.18   SG Lambsh/Frankent 2 HSG Mutterst/Ruchh 3 12 : 6 2 : 0 

4 So  14.10.18   SG Lambsh/Frankent 2 TG Waldsee 2 22 : 18 2 : 0 

5 So  21.10.18   
HR Göllh/Eisenb/Asselh/ 
Kindh 2 

SG Lambsh/Frankent 2 24 : 26 0 : 2 

6 So  28.10.18   SG Lambsh/Frankent 2 
TuS Neuhofen 2 
abgemeldet 08.02.19 

24 : 11 2 : 0 

7 So  04.11.18   TuS KL-Dansenberg 2 SG Lambsh/Frankent 2 21 : 19 2 : 0 

8 So  11.11.18   SG Lambsh/Frankent 2 SC Bobenh-Roxh 2 24 : 18 2 : 0 

9 So  18.11.18   TSG Friesenheim 2 SG Lambsh/Frankent 2 26 : 19 2 : 0 

10 Di  27.11.18   SG Lambsh/Frankent 2 TV Edigheim 27 : 7 2 : 0 

11 So  02.12.18   SG Lambsh/Frankent 2 1. FC Kaiserslautern 2 27 : 11 2 : 0 

12 So  16.12.18   TV Edigheim SG Lambsh/Frankent 2 16 : 16 1 : 1 

13 So  03.02.19   SG Lambsh/Frankent 2 HSG Eckbachtal 17 : 23 0 : 2 

14 Sa  16.02.19   TG Waldsee 2 SG Lambsh/Frankent 2 20 : 30 0 : 2 

15 Sa  23.02.19   HSG Mutterst/Ruchh 3 SG Lambsh/Frankent 2 20 : 24 0 : 2 

16 So  10.03.19   SG Lambsh/Frankent 2 
HR Göllh/Eisenb/Asselh/ 
Kindh 2 

19 : 16 2 : 0 

17 So  17.03.19   
TuS Neuhofen 2 
abgemeldet 08.02.19 

SG Lambsh/Frankent 2     

18 So  24.03.19   SG Lambsh/Frankent 2 TuS KL-Dansenberg 2 18 : 23 0 : 2 

19 So  31.03.19   SC Bobenh-Roxh 2 SG Lambsh/Frankent 2 25 : 17 2 : 0 

20 Sa  06.04.19   SG Lambsh/Frankent 2 TSG Friesenheim 2 21 : 22 0 : 2 
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Nr Mannschaft Tore Punkte 

1 TSG Friesenheim 2 558 : 375 14:02 

2 TuS KL-Dansenberg 2 412 : 352 06:08 

3 HSG Eckbachtal 368 : 316 02:12 

4 SG Lambsheim/Frankenthal 2 392 : 338 23:15 

5 SC Bobenheim-Roxheim 2 458 : 434 21:19 

6 HSG Mutterstadt/Ruchheim 3 362 : 424 14:24 

7 1. FC Kaiserslautern 2 346 : 404 14:24 

8 HR Göllheim/Eisenberg/Asselheim/Kindenheim 2 410 : 443 13:25 

9 TV Edigheim 315 : 349 13:25 

10 TuS Neuhofen 2 abgemeldet 08.02.19 175 : 225 06:18 

11 TG Waldsee 2 340 : 476 06:32 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 21 - 

 



- 22 - 

 
 

1. Handball-Camp der SG LaFt am 12.01.2019 
Am Samstag veranstaltete die SG Lambsheim-Frankenthal ihr 1.Handballcamp. 

Insgesamt 26 Kinder aus Lambsheim, Frankenthal und Ludwigshafen nahmen teil. 

Um 10.00 Uhr trafen sich die jungen Handballerinnen und Handballer, um in der 

Schulsporthalle Lambsheim gemeinsam zu trainieren und zu lernen. Am Anfang 

stand die Begrüßung mit Vorstellung aller Beteiligten. Dann endlich ging es los. Nach 

einer Erwärmungsrunde wurden 5 Stationen angelaufen. Nach 2 Stunden Körper- 

und Kopfarbeit, gab es eine Mittagspause. Frisch gestärkt ging es zu den nächsten 

Trainingseinheiten für diesen Tag. Nachdem wir an verschiedenen Stationen 

Gleichgewichts-, Koordinations- und Sprungübungen erfolgreich absolviert hatten, 

folgte am Ende noch ein Handballspiel. Hier durfte noch einmal jeder zeigen, was er 

gelernt hatte. Großen Anklang bei den Jungs und Mädchen fand auch das Coaching 

durch aktive Spieler aus der Herrenmannschaft und den zwei Damenmannschaften 

der SG Lambsheim-Frankenthal. Für die Kinder gab es zur Erinnerung noch ein 

hochwertiges Trikot. Nach einem langen Handballtag konnten die Eltern ihre gut 

gelaunten, aber auch ziemlich erschöpften Kinder am Samstagabend wieder in 

Empfang nehmen. 

Die SG-Leitung bedankt sich bei allen Helfern. Herzlichen Dank für die 

Unterstützung des Camps gilt auch unserem Sponsor den Stadtwerken Grünstadt 

SWEN. 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/1-handball-camp-der-sg-laft
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mD – Jugend 

 
 

Saison 2018/19 
Klasse Mädchen und Jungs !!! 

Am Anfang war es nicht so toll, aber am Ende habt ihr richtig aufgedreht. 

Klar war der Anfang schwer und wir mussten teilweise hohe Niederlagen 

kassieren. Aber von Spiel zu Spiel wurden wir besser. Auch hier war die 2. 

Trainingseinheit in Frankenthal wichtig. 

David und Robin als Neuanfänger und Johann als alter Fuchs haben uns 

wesentlich verstärkt. Jetzt wurde die Rückrunde neu festgelegt. Das erste 

Spiel wurde mit nur knapp mit 12:10 verloren. Aber dann ging es aufwärts. 

Alle weiteren Gegner wurden knapp bzw. sicher besiegt. Auch die Abwehr 

war total in Ordnung. Dann kam der Sieg in Dansenberg, der Höhepunkt der 

Saison. Ein Sieg mit dem Ergebnis 14:15 für unser Team brachte uns auf den 

1. Tabellenplatz. 

Was für ein Erfolg für unsere Kinder. 

Leider können David, Johann und Robin altersmäßig an der 2. Runde der D-

Jugend nicht mehr teilnehmen. Aber für die 3 ist das Training bei uns offen 

oder bei Interesse, in einem Nachbarort zu spielen oder zu trainieren. 

Zum Ende einen Dank an alle Eltern, an das Hallenpersonal und auch an die 

Schiris sowie an unsere Musiker und Trommler, welche uns unterstützten. 
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Für Lambsheim spielten: Elias und Robin im Tor, Emily, Sonja, Leonie, Noel, 

Julius, Constantin, Mauricio, Marlon, Tim, David und Johann 

 
JKKmD1 VR  Spiele 

Datum Heim Gast Tore Punkte 

02.09.18 SG Lambsheim/FT JSG 1.FC/TSG KL/Wfb 3 : 24 0 : 2 

09.09.18 SG Lambsheim/FT TV Edigheim 12 : 14 0 : 2 

15.09.18 SG Lambsheim/FT HSG Eckbachtal 2 9 : 18 0 : 2 

23.09.18 SG Lambsheim/FT SC Bobenheim-Roxh 12 : 11 2 : 0 

21.10.18 HR Göllh/Eis/Ass/Kind SG Lambsheim/FT 23 : 11 2 : 0 

04.11.18 mJ Dansenb/Thaleisch 3 SG Lambsheim/FT 12 : 12 1 : 1 

22.11.18 HSG Eppst/Maxdorf SG Lambsheim/FT 18 : 23 0 : 2 

JKKmD1 VR  Tabelle 
Nr Mannschaft Tore Punkte 

1 HR Göllh/Eis/Ass/Kind 185 : 93 12 : 2 

2 JSG 1.FC/TSG KL/Wfb 101 : 35 11 : 3 

3 HSG Eckbachtal 2 125 : 96 11 : 3 

4 mJ Dansenb/Thaleisch 3 102 : 102 7 : 7 

5 TV Edigheim 107 : 137 5 : 9 

6 SG Lambsheim/FT 82 : 120 5 : 9 

7 SC Bobenheim-Roxh 76 : 109 5 : 9 

8 HSG Eppst/Maxdorf 50 : 136 0 : 14 

 

JBZmD1 RR  Spiele 
Datum Heim Gast Tore Punkte 

01.01.19 TV Edigheim SG Lambsheim/FT 14:12 02:00 

01.01.19 SG Lambsheim/FT HSG Eppst/Maxd 23:18 02:00 

01.01.19 SG Lambsheim/FT SC Bobenh-Roxh 12:11 02:00 

01.01.19 SG Lambsheim/FT mJ Dansenb/Thal 3 12:12 01:01 

27.01.19 TV Edigheim SG Lambsheim/FT 12:10 02:00 

03.02.19 SG Lambsheim/FT HSG Eppst/Maxd 20:18 02:00 

09.02.19 SG Lambsheim/FT SC Bobenh-Roxh 11:10 02:00 

10.03.19 SG Lambsheim/FT mJ Dansenb/Thal 3 16:08 02:00 

16.03.19 SG Lambsheim/FT TV Edigheim 11:10 02:00 

24.03.19 HSG Eppst/Maxd SG Lambsheim/FT 09:14 00:02 

31.03.19 SC Bobenh-Roxh SG Lambsheim/FT 09:14 00:02 

13.04.19 mJ Dansenb/Thal 3 SG Lambsheim/FT 14:15 00:02 

JBZmD1 RR  Tabelle 
Nr Mannschaft Tore Punkte 
1 SG Lambsheim/FT 170 : 145 19 : 5 
2 TV Edigheim 189 : 148 17 : 7 
3 mJ Dansenb/Thal 3 170 : 123 15 : 9 
4 SC Bobenh-Roxh 142 : 191 7 : 17 
5 HSG Eppst/Maxd 143 : 207 2 : 22 
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SPEISEGASTSTÄTTE 

TV 1864/04 
Deutsche Küche 

 
FRIEDBERT GREULICH 

67245 LAMBSHEIM 

WEISENHEIMER STR. 56 

TEL.: 06233/359770 

E-Mail: gaststaette-tv1864@t-online.de 
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Jugendweihnachtsfeier 2018 
 

Die Jugendweihnachtsfeier der SG La-FT fand dieses Jahr für alle 

Jugendspieler/in gemeinsam statt. Man traf sich am 2. Adventsonntag im 

Naturfreundehaus Groß Eppental in Bad Dürkheim. 

Gemeinsam mit Eltern, Großeltern und Kinder machten wir eine Wanderung 

im Wald. Bei dieser Wanderung hatten die Kinder Gelegenheit etwas über 

Geocaching (Schatzsuche mit GPS) zu erfahren und selber mal 

auszuprobieren. Nach so einer Wanderung erfreuten sich alle bei Kaffee, 

Kaba und Kuchen. Zur Unterhaltung führten die Spielerinnen und Spieler 

eine kleine Weihnachtsgeschichte auf. Die anschließende Tombola erfüllte 

dann den Zweck, dass jeder zum Andenken an die Weihnachtsfeier etwas 

mitnahm. Hierbei möchten wir uns nochmals bei folgenden Spendern 

bedanken: Stadtwerke Grünstadt, RV Bank Rhein Haardt Lambsheim und 

Frankenthal, Targo Bank Frankenthal, Physiotherapie Praxis Herb in 

Dirmstein und die Basler Versicherung Riegel und Mayer in Großkarlbach. 

Weihnachtsgeschenke für die Kinder gab es dann nach der Tombola und vor 

dem Abendessen.  

  
 

 

https://sg-lambsheim-frankenthal.de/jugendweihnachtsfeier
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mE – Jugend 

 
 

Saison 2018/19 
Eine Runde zum Einstieg in die Handballwelt !! 

 

Wir starteten in die Runde 2018/19 mit einer kompletten F Jugend, die ins kalte 

Wasser geworfen wurde und nun auf einmal richtig Handball spielen sollten. Aller 

Anfang ist schwer, die Mädels und Jungs haben es echt nicht leicht gehabt und so 

bekamen wir zu Anfang gleich richtig auf den Deckel und fuhren mit einem sehr 

hohen Ergebnis nach Hause. Die darauffolgenden Spiele gingen leider nicht besser 

aus. So hieß es für uns Trainer wir müssen ihnen zeigen dass sie von Spiel zu Spiel 

besser werden. Es war nicht einfach und das funktionierte auch nur mit der tollen 

Unterstützung der Eltern. Unsre Spieler und Spielerinnen ließen nie den Kopf 

hängen , sie gingen in jedes Spiel mit erhobenen Haupt. 

Vor Beginn in die Rückrunde haben wir ein Trainingsspiel gegen den TV Oberhausen 

in unsrer Halle gespielt und hier zeigten die Kids mal was sie schon gelernt haben. 

Das war ein Spiel für das Selbstbewusstsein. Im Januar war dann die Handball WM 

angesagt, auch wir haben unsre Mannschaft unterstützt. Wir trafen uns zum 

Training und schauten das 1. Gruppenspiel Korea gegen Deutschland in der Halle mit 

Beamer an.  In der Rückrunde hieß es vom Verband die Mannschaften werden neu 

gemischt, dass auch die Schwächeren eine Chance bekommen. Leider lief die neue 



- 31 - 

Mischung nicht für uns. Aber wir kämpften weiter von Spiel zu Spiel. Unser Ziel war 

es die letzten Spiele unter 20 Gegentoren zu halten und wir haben es geschafft. 

Wir arbeiteten hart an unserer Abwehr und versuchten auch mutiger vorne im 

Angriff zu werden. Manchmal gelang es auch. Alles in allem haben wir eine sehr 

schöne, aber keine leichte Runde hinter uns gebracht. Was wir aber immer hatten, 

das war Spaß und der steht an erster Stelle. 

Was möchten wir den Kids auf den Weg geben: " Bleibt so kämpferisch ", wir 

werden alles dafür tun, dass auch ihr noch positive Erlebnisse im Handballsport 

habt. Und ich hoffe ihr arbeitet alle weiter an euch, den nur ihr habt es letzendes 

in der Hand. 

Für Lambsheim spielten: Leo Wolf, Leon Sperling, Fiona Eisenbarth, Stefania 

Polizzi, Gabriel Hoffmann, Amelie Förster, Svea Strubel, Lennart Bergmann, Nils 

Mattheis, Philipp Wadenpohl, Joshua Lenke, Vincent Lesik, Felix Pilz, Maja Köppel 

und Lena Stemmer. 

Wir freuen uns mit euch in die nächste Runde 2019/2020 zu gehen. 

 

Sabine und Alfons 
JKKmE1 VR  Spiele 
Heim Gast Tore Punkte 

JSG 1.FC/TSG KL/Wfb SG Lambsheim/FT 35 : 1 2 : 0 

SG Lambsheim/FT TV Edigheim 4 : 13 0 : 2 

HSG Eckbachtal 1 SG Lambsheim/FT 46 : 0 2 : 0 

SG Lambsheim/FT SC Bobenheim-Roxh 8 : 20 0 : 2 

SG Lambsheim/FT HSG Mutterst/Ruchh 6 : 29 0 : 2 

HR Göllh/Eis/Ass/Kind SG Lambsheim/FT 21 : 4 2 : 0 

SG Lambsheim/FT TSG Friesenheim 1 4 : 64 0 : 2 

mJ Dansenb/Thaleisch 1 SG Lambsheim/FT 27 : 4 2 : 0 

HSG Eppst/Maxdorf SG Lambsheim/FT 30 : 5 2 : 0 

JKKmE1 VR  Tabelle 
Nr Mannschaft Tore Punkte 

    1 TSG Friesenheim 1 415 : 88 18 : 0 

    2 HSG Eckbachtal 1 262 : 103 16 : 2 

    3 mJ Dansenb/Thaleisch 1 213 : 134 14 : 4 

    4 JSG 1.FC/TSG KL/Wfb 198 : 115 10 : 6 

    5 HSG Mutterst/Ruchh 131 : 161 10 : 8 

    6 HSG Eppst/Maxdorf 168 : 155 8 : 10 

    7 HR Göllh/Eis/Ass/Kind 114 : 168 6 : 12 

    8 SC Bobenheim-Roxh 71 : 192 4 : 12 

    9 TV Edigheim 40 : 247 2 : 16 

   10 SG Lambsheim/FT 36 : 285 0 : 18 
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JBZmE1 RR  Spiele 

Datum Heim Gast Tore Punkte 

 26.01.19 HR Göllh/Eis/Ass/Kind SG Lambsh/FT 22 : 9 2 : 0 

 03.02.19 SG Lambsh/FT HSG Eppst/Maxd 1 6 : 17 0 : 2 

 09.02.19 SG Lambsh/FT HSG Eckbachtal 2 0 : 19 0 : 2 

 10.03.19 SG Lambsh/FT mJ Dansenb/Thal 3 5 : 15 0 : 2 

 16.03.19 SG Lambsh/FT HR Göllh/Eis/Ass/Kind 6 : 20 0 : 2 

 24.03.19 HSG Eppst/Maxd 1 SG Lambsh/FT 22 : 9 2 : 0 

 30.03.19 HSG Eckbachtal 2 SG Lambsh/FT 26 : 3 2 : 0 

 13.04.19 mJ Dansenb/Thal 3 SG Lambsh/FT 25 : 5 2 : 0 

JBZmE1 RR  Tabelle 
Mannschaft Tore Punkte 

HSG Eppst/Maxd 1 154 : 104 12 : 4 

HR Göllh/Eis/Ass/Kind 140 : 112 12 : 4 

HSG Eckbachtal 2 137 : 91 8 : 8 

mJ Dansenb/Thal 3 120 : 121 8 : 8 

SG Lambsh/FT 43 : 166 0 : 16 
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F - Jugend 

 
 

Saison 2018/19 
Wir, das sind 10 bis 15 aufgeweckte Mädchen und Jungs, die sich jeden 

Donnerstag von  16:00 Uhr bis 17:30 Uhr in der Grundschulhalle Lambsheim 

trafen um gemeinsam Sport zu treiben und Spaß zu haben. In den 

Trainingseinheiten wurden den Kindern mit viel Spaß die Grundfertigkeiten 

des Handballsportes (Passen, Fangen, Prellen und Werfen) vermittelt. 

Hierbei war es uns auch wichtig, dass das Zusammenspiel und der Teamgeist 

gefördert wurde. Mit Staffelläufen, Koordinationsübungen und 

verschiedenen Ballspielen in kleinen und großen Teams lernten sie mit dem 

Ball und anderen Sportgeräten umzugehen. In der F-Jugend wurde der 

Spielbetrieb in der Spielform unter anderen auch mit Mattenball und 

Kastenball gestaltet. Die Spielfesttage waren immer ein Highlight bei den 

Spieler/innen, da sich die Kinder dort mit anderen Mannschaften in 

verschiedenen Hallen in Lu-Niederfeld, Lu-Mundenheim, Speyer, Haßloch, 

Lu-Edigheim und Lambsheim messen und ihre Fähigkeiten testen konnten. 
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In der kommenden Saison 2019/2020 wird die Mannschaft der F-Jugend 

von Mädchen und Jungen der Jahrgänge 2011 und 2012 gebildet. Wir freuen 

uns jederzeit über neue Gesichter die wir für den Handballsport begeistern 

können. Training ist immer donnerstags von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr in 

Lambsheim. Also wer Lust und Zeit hat, der schaut einfach mal bei uns im 

Training vorbei. 

 

Jungschiedsrichter 
 

Rock‘ die Regeln! 

Pfeifen kann so Cool sein! Handballschiedsrichter Gefragt sind smarte, 

sportliche und ambitionierte Handballmädels und -jungs. Verdien‘ dir 

Respekt, dein Einsatz lohnt sich. Zeig‘ allen, dass du‘s wirklich drauf hast, 

werd‘ Schiri und rock‘ das Feld!  Der Herausforderung des 

Schiedsrichteramtes haben sich erfreulicher Weise letztes Jahr zwei 

Neulinge, Emma und Celina von der SG LaFt gestellt. Durch den 

Schiedsrichter-Flyer und den Ansprechpartner Karlheinz Wendel bemühten 

wir uns die Neulinge im Vorfeld gut vorzubereiten, so dass sie genau wissen, 

was für Verantwortungen Sie mit dem Schiedsrichteramt eingehen und sie 

sich wirklich ganz bewusst dafür entscheiden konnten. Denn klares Ziel ist 

es unsere Schiedsrichter auf lange Sicht zu halten und ihnen die 

Möglichkeit zu geben die Karriereleiter des Schiedsrichters 

hochzuklettern. 
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Handball – Kiga 
 

 
 

 

Wir sind nach wie vor eine spielfreudige Gruppe von ca. 10-12 Kindern 

im Alter von 3-6 Jahren. 

Wer Spass am Spiel mit dem Ball hat, kann gerne bei uns 

vorbeikommen. 

Das Training findet Donnerstags von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt. 

 

Wir freuen uns auf Euch 
 

Hubach Johanna und Lohr Christa 

 

 

Wir bedanken uns für die Unterstützung 
bei den Sponsoren und freuen uns  

auf eine erfolgreiche Hallenrunde 2019/2020 
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Unsere Trainingszeiten: 
 

Handballspezifisches Training - Balltechnik (Jahrgang 2004 bis 2009) 

montags von Uhr 17.00 bis Uhr 18.30 (Sporthalle Schillerschule Frankenthal) 
 

KiGa , (Jahrgang 2011 und jünger) 

dienstags von Uhr 16:00 bis Uhr 17:00 (IGS Robert-Schuman-Schule Frankenthal) 

donnerstags von Uhr 16.00 bis Uhr 17.00 (Schulsporthalle Lambsheim) 
 

Minis (Jahrgang 2011) und F-Jugend (Jahrgang 2012) 

donnerstags von Uhr 16:00 bis Uhr 17:30 (Schulsporthalle Lambsheim) 
 

Männl. E 2-Jugend , (Jahrgang 2010 und 2009) 

donnerstags von Uhr 16.30 bis Uhr 17.30 (Schulsporthalle Lambsheim) 

Männl. E 1-Jugend , (Jahrgang 2010 und 2009) 

donnerstags von, Uhr 17:30 bis Uhr 19:00 (Schulsporthalle Lambsheim) 
 

Männl. D-Jugend , (Jahrgang 2008 und 2007) 

dienstags von Uhr 17:30 bis Uhr 19:30 (Schulsporthalle Lambsheim) 

freitags von Uhr 18:00 bis Uhr 19:30 (Andreas-Albert-Schule Frankenthal) 
 

Damen 1 ,  

Dienstags von Uhr 19.30 bis Uhr 22.00 (Schulsporthalle Lambsheim) 

Freitags von Uhr 19.30 bis Uhr 22.00 ( Andreas-Albert-Schule Frankenthal) 
 

Damen 2 , 

dienstags von Uhr 19:30 bis Uhr 22:00 (Schulsporthalle Lambsheim) 

donnerstags von Uhr 19:00 bis Uhr 20:30 (Schulsporthalle Lambsheim) 
 

Herren , 

dienstags von Uhr 20:00 bis Uhr 22:00 (Andreas-Albert-Schule Frankenthal) 

donnerstags von Uhr 20:30 bis Uhr 22:00 (Schulsporthalle Lambsheim) 

 
 

Für die nachstehenden Jugendmannschaften suchen wir noch 

Spielerinnen und Spieler: 
KIGA Jahrg. 2013 u. jünger D-Jug Jahrg. 2007-2008 

Mini Jahrg. 2012 C-Jug. Jahrg. 2005-2006 

F-Jug. Jahrg. 2011  

E-Jug. Jahrg. 2009-2010 sowie Damen + Herren 
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